
广羸省药学会文件

粤药会 (⒛ 18〕 133号

关于发布 《药源性 (抗胆碱能)认知功能障碍
健康管理共识》的通知

近年来,抗胆碱能效应的药物对老年人认知功能负面影响的证据越来越
多。治疗药物的种类和数量,可 能促使认知障碍的发生,抗胆碱能药物认
知损伤的副作用常为多种药物的累计效应,而非单一药物过量,但医疗过
程中常会忽视不同药物的累计抗胆碱能活性。因此,应对老年患者目前所
有的处方药物及非处方药物进行评估与调整,但相关指南均未明确预防药
源性认知损伤的相关措施。为对易引起认知损伤的抗胆碱能药的使用进行
监管,预防药源性认知损伤的发生,本会组织专家编写 《药源性 (抗胆碱
能)认知功能障碍健康管理共识》。

本共识通过文献检索等方式对目前相关抗胆碱能药物引起认知损伤风
险的大小进行总结,根据各药物引起认知损伤风险的大小提出预防药源性
认知损伤的措施,为 临床上使用抗胆碱能药物,精简老年患者治疗方案提
供切实可行的参考意见。现予印发,供各医疗机构参考。
各单位在执行过程中遇到任何问题,请及时向本会反映。
联系地址:广州市东风东路 753-2号 广东省药学会 510080
联系电话:(020)37886326,37886321 传 真:37886330
电子邮箱:gdsyxh45臼 126.∞m

网  址:http∶ 〃www.sinOpharmacy。 cOm。 cn
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附件 1�

《药源性（抗胆碱能）认知功能障碍健康管理共识》 

起草专家组� 
执笔   

尚德为 广州医科大学附属脑科医院 副主任药师 

邓书华 广州医科大学附属脑科医院 主管药师 

温预关 广州医科大学附属脑科医院 主任药师 

顾问   

郑志华 广东省药学会 主任药师、秘书长

成员 （按姓氏拼音排序）  

陈吉生 广东药科大学附属第一医院 主任药师 

陈金兰 广州市民政局精神病院 主任药师 

陈文瑛 南方医科大学附属第三医院 主任药师 

陈孝 中山大学附属第一医院 主任药师 

高永双 中山市第三人民医院 副主任药师 

郭洁文 广州市中医医院 主任药师 

何艳玲 广州市妇女儿童医院 主任药师 

胡晋卿 广州医科大学附属脑科医院 主管药师 

赖伟华 广东省人民医院 主任药师 

李国豪 广州市第一人民医院 主任药师 

李裕基 深圳市康宁医院 副主任药师 

林朝仙 汕头大学附属第一医院 主任药师 

林凌云 汕头大学精神卫生中心 主任药师 

刘世霆 南方医科大学南方医院 主任药师 

卢慧勤 广东省第二人民医院 主任药师 

彭东洲 珠海市慢病防治中心 主任医师 

石磊 广州军区总医院 主任药师 

司徒冰 广州医科大学附属第三医院 主任药师 

陶玲 中山大学附属第三医院 主任药师 

陶涛 广州市胸科医院 主任药师 

王若伦 广州医科大学附属第二医院 主任药师 

王勇 南方医科大学珠江医院 主任药师 

魏理 广州医科大学附属第一医院 主任药师 

吴晓松 暨南大学华侨医院 主任药师 

吴志刚 佛山市第三人民医院 主任医师 



伍俊妍 中山大学孙逸仙纪念医院 主任药师 

徐伏莲 江门市第三人民医院 主任药师 

张璇 深圳市康宁医院 主任药师 

 

 


